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Este livro foi traduzido e adaptado a partir do livro original “Una Aventura a la Tierra de los colores”, produzido pela Red
Jesuita con Migrantes da Guatemala.

La informacion contenida en este material no representa la informacion oficial del Programa
“Accion Humanitaria para la Ninez Migrante”, financiado por los gobiernos de Estados Unidos
de Norte América y Suecia, ni representa necesariamente las opiniones o posicionamientos
de UNICEF

R00 UMA AVENTURA A TERRA DAS CORES - PT BR R02 MAIS NOVO.indd 2 @ 07/09/2026 21:46:00



Uma aventura a

TERRA DAS CORES

D <
N —
e

a'

WYY




MANITARIA
ACCIONI ,\EH ANINEZ M‘ﬁi’f:::

Suecia

E -= Sverige

Diretorio

Elaboracao
Lucia Angélica Paz A. / Psicéloga
Brenda Reyes / Psicéloga

P inaon
'T‘ rrq dais‘pg-iatencién psncosocic\\

" _Cucderno de odwld . VL% o3

3 '?'?s‘_f i i

Revisao e Contribuigcdes

Patricia Flores Rangel / Psicéloga
Brenda Ivonne Donis Rossell / Coordenadora do Programa de Migragao

Fundo das Nag¢6es Unidas para a Infancia UNICEF

Justo Solérzano
Especialista em Protecao da Infancia

Estuardo Sanchez
Oficial de Protegao da Infancia

Direitos

E permitida a reprodugéo parcial ou total deste documento em qualquer meio, como fotocépia,
eletrénico, gravacao ou outros, desde que sejam reconhecidos os créditos institucionais e a
citacédo da fonte.

4a. edicion, 2022

o1

-

‘ R00 UMA AVENTURA A TERRA DAS CORES - PT BR R02 MAIS NOVO.indd 4 @

07/09/2026 21:46:01 ‘



1 TNEEE @® | I | [ [

*Desenho para colorirl*

Old!
Que bom te ter aqui em:

Meu nome é Piti e, assim como
VOCE, ja vigjei por muitos lugares.

Agora mesmo, vou comecar minha viagem
junto a meus amigos Birdy, Donna e Lilo. Vo-
mos sair da Terra do Arco-iris rumo ao Nosso
destino: a Terra das cores.

Podemos ser amigos?
Vem comigo € me conta
como vocé chegou até

D.Lga-me,qual é_o_seu_nome?

Nome:

Lugar e data de nascimento:

Data de hoje:

e

-

-
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Introdugado

Amiguinho e amiguinha, hoje € um dia especial. Sei
que vocé tem muitas historias para me contar, e
pode fazer isso enquanto viajamos juntos.

Ao longo da nossa viagem, teremos muitas atividades
divertidas para vocé desenhar, escrever e recortar
do jeito que quiser.

Este livro tem 4 estagcoes, que vao nos levar a um
lugar repleto de cores. Vamos trabalhar os seus
sentimentos e falar sobre a sua viagem, as pessoas
em quem vocé confia e tem carinho, e como € estar
em um lugar novo.

Vocé vai trabalhar com a pessoa responsavel pelas
criangas e adolescentes. Se quiser contar algo a ela
ou fiver perguntas, anime-se! Fale com ela para que
ela te escute e vocé se sinta melhor.
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Reconhecendo voce

Assim como vocg, aqui vém muitas criangas e adolescentes de diferentes paises. Cada um de vocés é diferente. Uns sdo
baixinhos; outros altos; alguns t€m cabelo liso, cacheado ou afro; e podem ser brancos, pretos, pardos, amarelos e indigenas.
No desenho, vocé pode colorir quem vocé acha que se parece com voce.

Na préxima pdgina, vocé vai encontrar um espago em branco. Vocé pode se desenhar, caso ndo se identifique com os
desenhos aqui de cima.

-
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*Desenho para colorir!*

e
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*Desenho para colorirl*

S

-
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*Desenho para colorirl*
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*Desenho para colorirl*

Chegamos a
Ilha da Diversdol!

Me chamo Birdy e
gosto de conhecer
gente que viaja de
longe, como eu. Por
isso, quero saber
como vocé estd se
sentindo.
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*Desenho para colorirl*

Me emociono tanto de
estar nesta ilhal Piti esta
alegre, e Birdy, surpreso
com tudo que tem aqui.

Como voce pode

erceber, todos
nos temos emocgoes
diferentes: alegrig,
surpresa, tristeza,
medo ou raiva.
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. Lembre-se de 3 emogdes que vocé jd sentiu alguma vez e
N identifique cada emogdo com uma cor: pinte cada circulo
com as cores que voce escolheu e me conte quando vocé
- sentiu essas emogoes.
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Quando vocé sente uma emogdo, em que parte do seu corpo
voce a sente?
Mostre em um dos desenhos.

*Desenho para colorirl*
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*Desenho para colorirl*

-

Nossq bdssolq indicq
que jd devemos deixar

aIlhadq Diversgo,
Vamos terminar com
esta atividade.

&

1.Qual emocgdo vocé sente mais

2.Vocé pode me contar quando vocé
viveu essa emogao?

3.Em quais outros momentos vocé sentiu
essa emogdo?

4. O que voceé sente no seu corpo?

¢ O que vocé pensa?

5.Como vocé reage diante dessa
emogdo?

* O que faz...

* O que nao faz...

*O que diz...

*O que nao diz...

Para quem vocé conta isso?

Qual outra emogdo vocé sente mais vezes?

2. Vocé pode me contar quando vocé

viveu essa emogdo?

3. Em quais outros momentos vocé
sentiv essa emogdo?

4. O que vocé sente no seu corpo?

5. Quais sensacgdes fisicas vocé tem?

PALAVRAS que vocé diz...

5. Como vocé reage diante dessa
emogao?

* O que faz...

¢ O que nao faz...

« O que diz...

+ O que ndo diz...

Para quem vocé conta isso?

-
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Recorte e cole bolinhas de papel de cores diferentes,
de acordo com os recursos que vocé tiver disponiveis
(papel de seda, algoddo, papel higiénico, outros).

Desenhe e pinte drvores nas montanhas.

-

-
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- *Desenho para colorir*
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Ol4, eu sou a Donnal
Enquanto aproveitamos o
bosque dos doces, conte pra
gente como vocé chegou até:

Nome do lugar onde vocé estd

*Desenho para colorir!*

R .




Ligue,com uma linha,os pontos do pais de onde vocé vem, os
paises que vocé atfravessou e o pais para onde vocé estd indo.
Cologue uma seta no lugar onde vocé comeca a sua viagem

(escolha as cores que vocé quiser).

Sua viagem foi assim:

*Desenho para colorir!*

1 r'
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*Desenho para colorirl*

V4 j
Eu sai de casa porque...

AN
O que vocé sentiu A /O.que vocé pensou quando A
quando saiu de casa? disseram que voce ia deixar
a sua casa?
J
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*Desenho para colorir!*
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Colora o desenho, depois, recorte e cole ao redor
do passarinho pedacinhos de papel, 1d ou tecido (de
acordo com os recursos que vocé tiver disponiveis).

-

‘ R00 UMA AVENTURA A TERRA DAS CORES - PT BR R02 MAIS NOVO.indd 24 @

07/09/2026 21:46:04 ‘



&

*Desenho para colorirl*




conhecer a sua familia.

s -Recorte e cole os elementos da pagina n° 27 para montar os
g memibros da sua familia e conte quem sGo as pessoas Mais
importantes na sua vida.

o
' Enquanto fazemos uma parada na Montanha de Algoddo, queremos

*Desenho para colorirl*

L

-
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Para conhecer melhor a sua familia, conte pra gente: o que
vocé gosta e o que vocé ndo gosta neles?

(Descr'eva 5 atividades que vocé \
gosta de fazer com a sua familia:

(Descr'eva 5 atividades que vocé nﬁo\
gosta de fazer com a sua familia:

-
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Lilo, Piti e Birdy continuam descansando na Montanha de
Algoddo. Enquanto isso, como vocé sabe que uma pessoa é boa
e que vocé pode confiar nela?

Desenhe ou escreva a seguir:

*Desenho para colorir!* e
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*Desenho para colorir!*
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*Desenho para colorir!*

-
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*Desenho para colorirl*

Estamos navegando pelo
Mar das Sensagoes.
Enquanto aprendemos a
pilotar o barco, conte pra
gente sobre a sua casa

Desenhe como era a sua casa.

-
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Do que vocé sente saudade da sua casa?

9 Do que vocé ndo sente saudade da sua casa?

*Desenho para colorir!* e
31
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Me conta, o que vocé ndo gosta de estar fora do
seu pais?

Me conta, o que vocé gosta de estar fora do seu
pais?

*Desenho para colorir!* e
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Essa viagem ndo tirou de " ‘
mim a vontade de conhecer
lugares novos. E vocé, o
que mais gostaria de fazer
durante a viagem?
* W ES
- Desenho para colorir! e

33
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Estamos quase chegando ao nosso destino final! Enquanto

isso, compartilha com a gente: quais sdo os seus maiores

sonhos? Ou o que vocé quer ser quando crescer?

Quais lembrancgas vocé leva de

Nome do lugar onde vocé estd
*Desenho para colorir!*

j

-
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*Desenho para colorir!*
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Eu quero que minha histéria seja assim:

Antes de nos
despedirmos, nos
diga: como vocé
quer que seja a
sua histéria?

a,
o

*Desenho para colorirl* L

Como vocé vai conseguir isso?

=

[

-
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