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La informacion contenida en este material no representa la informacion oficial del Programa
“Accion Humanitaria para la Ninez Migrante”, financiado por los gobiernos de Estados Unidos
de Norte América y Suecia, ni representa necesariamente las opiniones o posicionamientos

de UNICEF.
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*Colorea el Dibujo*
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*Colorea el Dibujo*

iHola!:
Que bueno tenerte aqui en

‘ 2 Mi nombre es Piti y asi como 10U, he
— vigjado por muchos lugares.

Ahora mismo, empezaré mi vigje junto a mis
amigos Birdy, Donna y Lilo. Saldremos de Ia
Tierra del Arcoiris a nuestro destino: la Tierra
de los colores.

¢Podemos ser amigos?
Acompdname y cuéntame
codmo has llegado hasta

Lugar y fecha de nacimiento:

Y EYYRYYY!

Fecha de hoy:

3
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*Colorea el Dibujo*
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Introduccion

Amiguito y amiguita, hoy es un dia especial. Sé que tienes
muchas historias que contarme y puedes hacerlo mientras
viajamos juntos.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
, - . . |
A fraves de nuestro vigje tendremos muchas actividades |
divertidas para que puedas dibujar, escribir y cortar de la 1
manera que desees. :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Este libro tiene 4 estaciones que nos llevardn a explorar el
maravilloso mundo. Vamos a trabajar en tus sentimientos,
sobre tu vigje, las personas a quien le tienes confianza y
carino y como es estar en un nuevo lugar.

Trabajards con la persona encargada de los ninos, ninas y
adolescentes. Si quieres contarle algo o tienes preguntas
iAnimate!

Habla con ella para que te escuche y te sientas mejor.
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Reconociéndote

Asi como 14, vienen muchos nifios, nifias y adolescentes de diferentes paises. Cada uno de ustedes es diferente. Unos son
bajitos, otros altos, algunos tienen cabello liso, rizo o afro; y unos pueden ser blancos, negros, pardos, morenos, amarillos o indigenas.
En el dibujo, puedes colorear quien consideras que te pareces.

En la siguiente pdgina encontrards un espacio en blanco, puedes dibujarte si consideras que no te identificas con los dibujos
de arriba.
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*Colorea el Dibujo*
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*Colorea el Dibujo*
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*Colorea el Dibujo*

iLlegamos a la
Isla de la Diversién!

Soy Birdy y me
[ gusta conocer gente que
viaja desde lejos como yo.
Por eso, quiero saber
cémo te sientes.
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¢Como te sientes el dia de Hoy? Dibdjalo en este cuadro




NV

Z)

£

@

@ RO3 UMA AVENTURA A TERRA DAS CORES - ES.pdf 14 09/09/2026 11:36:09

J

*Colorea el Dibujo*

iMe emociona tanto
estar en esta islal Piti estd
alegre y Birdy sorprendido
por todo lo que hay aqui.

darte cuenta, todos
tenemos diferentes
emociones: alegria,
sorprendido, tristeza,
miedo o enojo.

Como puedes
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Recuerda 3 emociones que hayas sentido alguna vez e identifica
cada emocidn con un color: Colorea cada circulo con los colores que
’ elegiste y cuéntame cudndo has sentido esas emociones.
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Sientes?

14

Cuando sientes una emocidn, ¢en qué parte de tu cuerpo la

Muéstralo en uno de los dibujos.

*Colorea el Dibujo*




\///
£

@

@ RO3 UMA AVENTURA A TERRA DAS CORES - ES.pdf 17 09/09/2026 11:36:09

J

*Colorea el Dibujo*

N Nuestrq
brdjula indicq que
debemos de Jar ya Iq
Isla de Iq Diversign.

Terminemos con
esta actividad.

1. ¢ Qué emocién sientes mdas seguido?

2. Me puedes contar cuando viviste
esta emocién

3. ¢En qué otros momentos has sentido

esa emocién?

4. ; Qué sientes en tu cuerpo?

* ¢ Qué piensas?

5. {Coémo reaccionas ante esa
emocién?

*Que haces...

*Que no haces...

*Que dices...

*Que no dices...

¢A quién se lo cuentas?

. ¢Qué ofra emocién sientes mds
seguido?

2. Me puedes contar cuando viviste
esta emocién.

3. ¢En qué otros momentos has sentido

esa emocion?

4. ; Qué sientes en tu cuerpo?

. Qué sensaciones fisicas tienes?

PALABRAS que dices...

5. {Cémo reaccionas ante esa
emocién?

*Que haces...

*Que no haces...

*Que dices...

*Que no dices...

¢A quién se lo cuentas?
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Corta y pega bolitas de papel de diferentes colores de
acuerdo a los recursos que estén a tu alcance (papel de
seda, algodon, papel higiénico, otros). Dibuja y coloréa
drboles en las montafias.
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*Colorea el Dibujo*
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iHola, soy Donnal
Mientras nos deleitamos
en el bosque de los dulces,
cuéntanos como es que
llegaste a

Nombre del lugar donde
te encuentras

*Colorea el Dibujo*
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Tu viaje ha sido ast:

Une con una linea los puntos del pais del que vienes, los paises
que has recorrido y el pais hacia donde te diriges. Pon una flecha
donde inicias tu vigje (elige los colores que te gusten).

*Colorea el Dibujo*
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*Colorea el Dibujo*

Y4 ,
Me fui de casa porque...:

AN
P : N A~ . )
¢Qué sentiste cuando ¢Qué pensaste cudndo te dijeron
dejaste tu casa? que ibas a dejar tu casa?

AN

HEENNE




*Colorea el Dibujo*
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Primero:

0} (0]

0] |0

AN
CASA

L1 L1

[—]
I

| GE @ o |

]
DAD I | Lllﬁa[rll ) Al
‘ L]

Después:

Luego: Al final: !
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Colorea el dibujo, corta y pega alrededor del
pajarito trocitos de papel, lana o tela (de acuerdo a
los recursos que estén a tu alcance).

%\\ %//
N



*Colorea el Dibujo*




7

ZN

N2

I

@

@ RO3 UMA AVENTURA A TERRA DAS CORES - ES.pdf 26 09/09/2026 11:36:09

J

Y

Mientras hacemos una parada en la Montafia de Algodén, nos interesa
conocer a tu familia.

-Corta y pega los elementos de la pdgina No. 27 para armar a los miemlbros
de tu familia y menciona quienes son las personas mds importantes en tu
vida.

*Colorea el Dibujo*

%\\ %//
N



NV

Z)

£

@

@ RO3 UMA AVENTURA A TERRA DAS CORES - ES.pdf 27 09/09/2026 11:36:09

Para conocer mds a tu familia, cuéntanos ¢qué te gusta y qué

no te gusta de ellos?.

(Describe 5 actividades que te )
gusta hacer con tu familia:

(Descr'ibe 5 actividades que no\
te gusta hacer con tu familia:
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9D e

Lilo, Piti y Birdy siguen descansando en la Montafia de algoddn. ‘
Mientras lo hacen, ¢Cémo sabes tU que una persona es buena y

puedes confiar en ella?
Dibdjala o escribelo a continuacion:

*Colorea el Dibujo*
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dlestino

*Colorea el Dibujo*
\ (29
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*Colorea el Dibujo*

Navegamos por el
Mar de la Frescura.
Mientras aprendemos a
manejar el barco, cuéntanos
sobre tu casa.

¢Como era tu casa? Dibdjala.
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¢Qué extrafias de tu casa?

¢Qué no extrafias de tu casa?

*Colorea el Dibujo*
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Cuéntame, ¢qué no te gusta de estar fuera de tu pais?

*Colorea el Dibujo*

e
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A mi este viaje no me ha
quitado las ganas de conocer
nuevos lugares.

A ti ¢Qué mds te gustaria
hacer durante el viaje?

*Colorea el Dibujo*
(35
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J

i[Estamos proximos a nuestro destino final! Entretanto,
compdrtenos ¢Clales son tus mdximos suefios? o ¢Que
quieres ser cuando seas grande?.

¢Qué recuerdos te llevas de

Nombre del lugar donde te encuentras.

*Colorea el Dibujo*




*Colorea el Dibujo*
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*Colorea el Dibujo* S

Quiero que mi historia sea ast: ¢Como lo vas a lograr?

Antes de
despedirnos,
dinos ¢Cémo
quieres que sea
tu historia?

a,
v

36
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